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Masa usia dinl merupakan masa yang paling tepat untuk memberikan
stimulas| bagi berkembangnya potensi (fitrah) yang menjadi dasar bagl
perkembangan anak di masa selanjutnya. Mendidik anak usia dini
merupakan sebuah upaya untuk mendekatkan anok kepada Sang
Pencipta. Ensiklopedia inl merupakan sarana untuk mengenal leblh dekat
pendidikan anak usia dinl dalam perspektif Agama islam. Ensiklopedia
ingin mengajak pembaca untuk mengetahul tentang tokoh tokoh pemikir
serta dosar pada pendidikan anak usia dinl, Pengembangan kurikulum
pendidikan anak usia dini di Indonesia, selanjutnya tentong
pengenalan Agqidah, Figih, dan Akhlak, aspek perkembangan

pada anak usia dinl, mongjemen penyelenggaran
pendidikan anak usia dini, kesehatan dan gizi, serta strategl

pembelgjaran,serta pendidikan seni pada AUD,
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Ensikiopedia

Sumber Gambs’ bespk com

harus diperkenalkan sejak dini kepada anak. Hal ini menjadi sangatl penting karena

mulai sejak lahir kehsdupan seseorang senantiasa bersentuhan dengan sains. Tanpa
disadari ketika anak lzhir dimuka bumi, maka orang tua alau masyarakal sekitar akan
memperiakukan dirinya sebagai objek sains. Melalui secrang bayi didapatkan berbagai
informasi, dan bagaimana ia menggerakkan bagian-bagian csgan tubuhnya, memberikan
respan terthadap rangsangan dari luar, dalam bentuk terseryum dan menangis, hingga
bagaimana ia berekskresi membuang &isa metabolisme, dan leinya. Seiring dengan
berjalannya wakiu, sesecrang mengalami periumbuhan dan perkembangan, dari bayi, anak-
anak, remaja, dewasa, dan seterusnya. Penjelasan tersebut fentunya akan memiliki
konsekwensi terhadap kebutuhan seseorang terhadap sains sebagai bagian dan pengalaman
hidup, rmaupun sebagai kebutuhan dalam menyelesaikan berbagal masalah atau persoalan

S ains bagi siswa pra-sekolah merepakan suatu pengetahuan, proses, dan produk yang

Memperkenalkan sains kepada siswa pra-sekolah merupakan bagian dar proses
pendidikan yang memerlukan perencanaan dengan baik. Pendidikan merupakan usaha sadar
dan terencana unluk mewujudkan sussana belajar dan proses pembelajaran agar peseria
didik secara aktif mengembangkan polensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
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keagamaan, pengendalian dii kepribadian, kecerdasan, akhlak muba, serta keterampilan yang
deperiukan dininya, masyarakal, bangsa dan negara [1] UNESCO mencanangkan emgal piar
pendudikan yaitu (1) feavwng fo Know (belajar untuk mengetahw), (2) fsarmeg fo do (belajar
untisk teramipil melakukan sesuatu), (3) feaming fo be (belajar untuk menjads sesearang), dan
(4} fearmng fo bve fogether (Belajar untuk menjalani kehidupan bersama) (2] Sementara i1u,
secara leonts, hakkal pendidikan merupakan belajar yang berlangsung sepanjang hayat
( Medong feaming), sehangoa pentingnya manajernen wakiu belaad, kapan permbelajaran dan
dimana harus mular dilaksanakan, bagaimana cara belajar, dan apa tujuan belajar yang ingin
dicapa, mengadi 585Ualu yang perlu untuk dikaji, lerutama bagaimana pembelyaran sans
dilaksanakan pada siswa pra-sekolah

Jika ipahami usia pre-sekofah yailu usia anak sebelurn masuk pada jenjang
pendidikan dasar dalam hal imi Sekolah Dasar (SD) slau Madrasah Ibtedaryah (MI), maka us:a
pra-sekoclah berada pada rentang usia 0 sampa dengan & tahun. Usia tersebut sering
dikategorikan sebaga usia emas (the goden agd). Pada masa ini otak seseorang mengalami
perkermbangan paling cepat sepanjang separah kehidupannya, sehingga wuped perhatian
dalam bentuk pendidikan termasuk berbaga hal tentang sains sangal penting dedgarkan oleh
orang tua, lingkungan, maupun masyarakal secara umum. Perkembangan pada masa awal
usia ini akan menjadi penentu bagl perkembangan selanjutnya [3], sebagaimana pendapat
Osborn, White, dan Bloom yang menyatakan bahwa perkembangan intelektual atau
kecerdasan anak pada usia 0-4 tahun mencapal 50%, pada usia 0-8 tahun sadah mencaga
80% dan baru us:a 0-18 tabun mencapai 100% 4]

Bagi anak usia pra-sekolah berbagai pengalaman tentang sains yang dialami akan
membentuk pengetahuan yang akan dibawa seumur hidup, Kesalahan dalam menanamkan
sudlu produk sains berupa konsep, pengetdwan, proses saing, maupun sikap sans akon
berakibat fatal terhadap proses perkembangan anak di masa mendatang. Diperlukan berbagai
upaya yang tepal agar problematisa tersebul dapat dikurangi melalui berbagai hal, antara lain
memahami (1) konsep sans, (2) kerakteristk pembelajaran sains, dan (3) strategi
pambelajaran saing pada siswa pra-sekolsh

Konsep Sains Pada Siswa Pra-Sekolah

Sains atau pengetahuan merupakan ilmu alamiah yang mengkap tentang zat dan
energi, baik yang terdapat pada mahluk hidup maupun benda mati [5]. Sains mengkaji 1entang
alam (agiwral science) seperti Tisika, kmia, dan biclogl. Sains sebagal suatu deretan konsep
sera skermna konseptual yang berhubungan satu dengan yang lainnya, yang umbuh sebagal
hasil sevangkaian percobaan dan pengamatan sera dapat diujicoba lebih lanjul, sains juga
mierupakan kumpulan pengetahuan yang diperoleh dengan menggunakan berbagai metode
yang berdasarkan pada pengamaten dengan penuh keteliian [§]

Berkanan dengan siswa pra-sekola, sans dapat dikembangkan menjadi tiga substans:
miendasar, yallu pendidékan dan pembelajaran sains yang menfasilitas penguasaan proses
sains, penguasaan produk sains, serta program yang menfasilitas pengembangan sikap-
sikap sans.
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Sains sebagnl sty proses inenguikan suala cann yang ddiskokan untuk mempetoleh
g el vangsakey presses sl diikerad s I prssloce ity § seiafie e
Araly pengembandgan progiam pembelagman saing selusgol sualu proses telujukan pada
perencaanaan  dian  akbilas  some vary  dapal  mowsmbanta anak dolam menguatie
ke lest il yan terkail dengan cava pengenalan dan perofeban song yang benar. Proses
drvwaly vt dhiartikan sebagar siklus dolmm membentok setuah hipotesis, pengurnapulan data,
mrggkonlinmess, rembkasl generalsasi, dan seterusnya Berbaga keterampdlan proses Sains
yan dagal dilatibkan kepanda onak antaea Lin yailu. mengarmall, menggolongkan, mengukur,
menguiakon,  mengelaskan, mengajukan  pertanyaan-pertonyaan  penting  lentang  akam,
mefumuakon  problem,  merumwskan hgotesss,  merancang | penyelidikan  termasuk
ehaperimen ekspenmen, mengumpulkan dan menganalisis data, menarik kesimpulan, dan
sehaganyn Berbaga kemampuan sebanaimana disebulkan di alas lentunya pada taral yang
sedorhang, misalnyga pada Lema binatang, guru atau orang tua dapal memperlihatkan gambar
kumgulan hinatang. selasjutnya anak disuruh wntuk mengamati gambar binatang tersebut
ek dirrainta mengelempokan binatang yang hedup di darat dan di lut. Kemedian anak diajak
wiluk  menganalisss  alaw mengurai bagan-bagian - organ tubuh - benatang  dan
mienyimpailkannya

Desknps: inghup program pembelagaran sains sebagal produk, yaitu diarahkan pada
pefencanaan dan kegiolan sans yang dapal mengenalkan don menggah hasil-hasi saing
secara lebih barmakna, uluh dan fungsional bagi anak usia dini. 1S program pembelajaran
sans, pada ruang lingkup produk meliputl penguasaan fakta, konsep, prinsip, leor dan hukum
[7] Fakta merupakan keadaan atau keswataan yang sesungouhnya 1entang penstivg yang
terach di alam, misaloya seorang anak dapat meshat fakta babwa air laut lidak berwarna atau
bening. wupud es adalah padat, sermentara wujud udara adalah gas, dan seterusnya. Konsep
mefupakan generalisasi fakla-fakta yang memiiki ciri-cin yeng sama, misalnya es jka
dpanaskan maka akan mencair. Prinsip merupakan peémydlaan yang berlaku bagl
sekolompak geyala tertentu yang mampu menjelrskan suatu kejadian, prnsip dapat diperoleh
mefalul proses induksi dari hasil berbanal macam observasi, masalnya fogam apabila
dipanaskan akan memuai Hukumn adalah prinsip yang bersifal spesifik, misalnya Hukum
Newlon tentang gerak, sedangkan teon yailu komposisi yang dihasilkan dari pengemBbangan
sejumiah proposss: slau generalisass yang disnggap memdike  keterhubungan secara
sisternatis, dan kebenarannya sudah teruj secara empink serla dianggap berlake secarg
universal Teon rmerupakan kerangka yang lebib luas dari fakla-fakta, dalo-data, konsep-
konsep, dan prinsip prinsip yang saling berbubungan, misalnya teori alom John Dallon yang
menjelaskan bahwa alom merupakan suatu Zat yang lidak e débagi-bagi lagi

Substansi dasar saing sebagal suatu sikap, alau dikenal dengan istilah sikap ilmiah,
maksudays adalah berbagal keyakinan, opini dan nifm-nika vang harus dipertahankan oleh
aeorang imuwan khususnya kelika mencan atau mengembangkan pengetahuan baru
Diantara skap tlersebul adalah rasa tanggung jawal yang tirggl, rasa ingin tahu atau bersikap
krtis, desephing tekun, jupr, obyektil, dan menghargal sedla terbuka lerhadap pendapat orang
laen [A)

Dan uraian d atas, dapal disimpulkan bahwa sains bukan hanya benss tentang
pengetatwan, atau berbagai tear-teon tentang akam, lebih dan il sains mengandung nila-nilal
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yang bersifal unsversal, dan layak dekermbangkan serta dimiliki oleb setiap indradu, sehangga
sangal penting untuk daanarmkan pada anak sejak usia pra-sekolah

Karakteristik Pembelajaran Sains Siswa
Pra-Sekolah

Pembelajaran sains pada siswa pra-sekofah memiliki beberapa tujuan, diantaranya
yaitu (1) membantu permahaman anak tentang konsep sains dan keterkaitannya dengan
kehidupan sehari-han, {7 membantu menumbuhkan minal pada anak usia dine untuk
mengenal dan memperlajar benda-benda serta kejadian di lingkungan sektamya. (3)
membantu anak agar mampu menerapkan berbagai konsep sains untuk menjelaskan gejala-
gejala alam dan memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari, (4) membantu anak usia
dir umituk dapal mengenal dan memupak rasa cinla kepada alam sekitar sehingga menyadari
keagungan Tuhan Yang Maha Esa [9]

Secara khusug beberapa alasan mengapa pembelajaran sains sangat penting bagi
siswa pra-sekolah menweut Leeper yaitu; (1) agar anak memiliki kemampuan memaecahkan
masalah yang dihadapinga melals penggunaan metode sains, sehingga anak merasa
terbantu dan menjadi terampil dalam menyelesaikan berbagai hal vang dihadapinya, (2) agar
amak memiliki sikap ilmiah misalnya, tidak cepat-cepat dalam mengambil keputusan maupun
berhati-hati terhadap informasi yang diterimanya; (3) Agar anak mendapatkan pengetahuan
dan informasi dmiah; (4) agar anak menjadi lebih berminat dan tertarik untuk menghayati
sams yang ada maupen yang ia temukan di lingkungan sekitarmya, (5) membantu
pemahaman anak tentang konsep sains dan keterkaitanmya dengan kehidupan sehari-hari; (6)
membantu medetakkan aspek-aspek yang terkail dengan keterampilan proses sains, sehingga
pengetanuan dan gagasan tentang alam sekitar dalam diri anak menjadi lebih berkembandg
dan (7) memfasilnasi dan mengembangkan sikap mgin tahu, tekun, terbuka, kritis, mawas diri,
bertanggung jawab, bekerja sama dan mandin dalam kehidupan [10]

Ruang lingkup pembelajaran sains pada pada siswa pra-sekolah dopat dianalisis
berdasarkan wilayah garapan, dan berdasarkan bedang pengembangan atau kemampuan
Ruang bngkup wilayah garapan pembelajaran sains meliputi dua dimensi besar, pertama
dilihat dari isi bahan kajian dan ke-dua dilihat dari bidang pengembangan atau kemampuan
yang akan dicapai Deskripsi perbelajaran sang dilihat dari isi bahan kajian meliputi matert
alau disiplin yang terkail dengan bumi dan jagatl raya (ilmu bumi), ilmu-imue hayati (biologi),
serta bidang kajian fisika dan kemia [11).

Bahan kajian yang berkatan dengan imu bumi dan jagad raya, berisi pengetahuan
lentang alam semesta dan bagian-bagiannya, meliputi astronomi, geologi, meleorolog dan
penstiwa alam yang menyertainya, Topik-lopdk umum yang perlu disampaikan kepada anak
antara laim 1) pengetahuan tenlang bntang, matahari dan planet, 2) kapan tentang tanah,
batuan dan pegunungan, serta 3) kajian lentang cuaca atau musim. 15 bahan kajan lerkail
dengan dmu-dmu hayati atau biotogi meliputi botani. zoology dan ekologi Secara khusus
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hngkup kajian wunuk pendidikan siswa pra-sekolab antara fain: 1) studi tentang wwmbsuh-
turmbuhan, 7) studh tentang binatang, 3) studs tlentang hubungan antara tumbuhan dan hewan,
serta 4] stud tentang hubungan antara aspek-aspek kehidupan dengan lingkungannya. Topik-
topik ataw is1 bahan kajian yang terka demgan ilmu-ifmu fisika dan kimia dalem program
sains untuk siswa pra-sekalah meliputi- 1) studi tentang konsep gaya, 2) studi tentang energi,
serta 3) sted tentang rangkaian dan reaksi kimiawi. Kedslaman kajian materl atau
pengetahuan  bersifal  sederhana, dan senanbasa mempertimbangkan  pentingnya
penanggulangan miskonsepsi pada anak

Strategi Pembelajaran Sains Pada Siswa
Pra-Sekolah

Pembelajaran sains pada siswa pra-sekolah hendakrya dilakukan melalui berbagai
cara atau strategi pembelajaran yang dapat memberikan kesermpatan kepada anak untuk aktf
dalam mengeksplorasi berbagai ide. Anak-anak perlu digrahkan untuk mengembargkan
sendini berbagai hipotesis dan secara terus-mensrus membuktikannya. Melatih proses
berpikie, ningga berupaya pada membudayakan keterampilan berpikimya, mengamati apa
yang terjadi dan yang ditemukan, kemuodian mengajukan pertanyaan, sera merumuskan
jawaban

Strateq pembelyaran sains pada siswa pra-sekalah bertumpuh pada bagaimana
saing diperkenalkan kepada anak, sehingga yang terpenting adalah berbagai hal berkaitan
poses sains. Pada siswa pra-sekolah keterampilan proses sains dapal dilatihkan secara
sederhana sambil bermain, sehingga diperlukan strategi pembelajaran yang mampu
maestmulus perkembangan anak dan memperhatikan tahapan perkembangannya. Dalam
mengimplementasikan suatu cara atau strateqe pemnbelajaran, hendaknya memperhatikan
beberapa hal, yaitu perhatian yang kuat kepada anak, memberi motivasi, memberikan umpan
balik, memberikan model atau contoh yang bisa dan mudah ditiru, mendemontrasikan,
menciptakan tantangan, membenkan bantuan, dan memberikan informasi secara langsung.

Karakteristik cara belajar siswa pra-sekolah yang perlu menjadi perhatian antara lain:
1) anak belajar melalul bermain, 2) anak belajar dengan cara membangun pengetahuan, 3)
anak belajar secara alarmiah, dan 4) anak belgjar dengan tetap memperimbangkan
keseluruhan aspek pengembangan, bermakna, menarik, dan fungsional [12] Berdasarkan
penjelasan tersebut maka penerapan strategi pembelajaran sains pada siswa pra-sekalah
hendaknya dilakukan untuk menumbuhkan rasa ingin, krtis dan kratif. Menanamkan kepada
anak bahwa sains adalah hal yang menyenangkan dan sangal bermanfaat bagi kehidupan
mereka, melalui kegiatan eksperimen anak mengenal konsep sains, mendapatkan
pengetzhuan baru, mengajak anak berfikir dengan mengutarakan pertanyaan apa, bagawmana,
dan mengapa sehingga anak kemudian mampu membenkan jawaban setelah mereka selesal
meiaksanakan kegiatan tersehut,

Boberapa jenis  strateq pernbelgjaran yang dapal dumplementasikan dalam
pernbelajaran sains bagl siswa pra-sekolah antara lan: 1) kegiatan Eksploraton, untuk
menemukan sesualu yang berhubungan dengan dinnya sendin dan memilih kegistan ya
sesual dengan munatnya, 2) penemuan lerbimbing. yang berujuan membual hubungan dan
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membangun konsep melalu interaksi dengan benda dan manusia, 3) Permecahan masalah,
dawah dengan menyadan adanya masalah, merumuskan dugaan sementara, meramalkan,
pselakukan ekspenimen, dan mengkomunikasikan hasil, 4) dskus), bersama gury dan siswa
anwa, 5 belajar kooperabtl, dengan cara melibatkan anak wntuk bekerjasama dalam
kelompak kecl, masing masing anak diberi tugas yg sudah |@las. guru member supervise, &)
pPermonstras:, yang berujuan untuk menunjukkan bagaimena proses terjadinya sesualu,
gengan cara meminta perhatian anak, menunjukkan sesuatu kepada anak, dam memsnta
tangdanan alau respon lerhadap apa yang diamatinya

Strateqe lain yang tidak kalah pentimg yailu mengenalkan sains kepada siswa pra-
sekotah melalu al-Our'an. Berbagai infarmasi tentang sains dalam al-0ur'an dapat dijelaskan
kepada anak, sehingga mereka mengenal memahami, mendapatkan informasi tentang
hikmah atau keutamaan obyex sains dalam al-Qur'an, sehingga pada akhimya menambah
kesmanan dan ketakwaannya Berbagai mformasi tentang hewan-hewan, furnbuh-fumbuban,
buah-buahan, alat indra, alam semesta, matahar dan bulan, batuan, gunung. dan yang lainmya
dibahas dalam al-Qur'an, bahkan beberapa infosmasi tentang sains dijelaskan secara detail
yang mendukung konsep saing. Misalnya, al-Qur'an menjelaskan tentang konsep snar yang
dirmiliki oleh matahari, dan cahaya oleh bulan pada Surat Yunus, ayal 5. Konsep tenlang
bersinar dan bercahaya tersebut dapat dsampaikan kepada anak, khususnya pada saal
mengkaj terdang konsep energi cahaya. Informasi tentang konsep integras) sains dan al-
Quran memadi penting dan dapat dilakukan baik di sekolah maupun di rumah bersama
angpota keluarga

Beberapa problematika yang muncul dalam mengoptimalkan pembelagaran sains
pada siswa pra-sekolah antara lain: 1) keterbatasan serana dan prasarana dibebarapa
Lembaga pendicikan, 2) keterbalasan Lembaga pendidkan dalam mengsiola berbagal
potensi dan sumber yang tersedia, dan 3) rendahnya motivas dan krealivitas guru dalam
melaksanakan pembelajaran sans bagi siswa pra-sekolah yang efektif dam efisien
Problematika tersebut secara praktis dapat diatas melalui berbagai hal, yaitu: 1) menyediakan
area sains di sekolah yang tenntegrasi dengan ruang belajar, 2) membuat kebun sekolah yang
dengan mudah dapat dimanfaaikan sebagal sarana pembelajaran sains, khususnya bidang
ialogi. 3) memanfaatkan sumber belajar yang tersedia di rumah atau tempat tingoal siswa,
4] meningkatkan kreatiflas guru melalui berbagai pelatihan den pembelajaran, sehingga
dihasilkan guru yang inovatil dan inspiratif, 4) memngkatkan peran guru dalam berkomunikasi
dengan anak melalau berbagai cara atau media, dan 3) membangun hubungan yang baik
dengan arang tua, dan masyarakal,

Darn uraian di atas dapat dipahami tentang pentingnya pembelajaran sains bagi anak
usia pra-sekolah Salah satu tujuannya yailu menanamsan sikap dmeah, mengembangkan
kelerampilan proses sains, membudayakan katerampilan perpikir, serla mengenalkan sains
kepada anak Strategi pembelajaran saing yang digunakan dilakukan untuk menumbuhkan
rasa ingin tahu yang tinga, kntis dan kratifl. Sans bagi anak-anak adalah segala sesuatu yang
menakjubkan, sesuatu yang di temukan dan dianggap menarik serta memberi pengetahuan
untuk merangsang dan menyelidikinga. Pengenalan sains pada anak ws@ pra-sekolah
hendaknya memenuhi tahapan umur dan perkembangannya Pembelajaran sains pada anak
usia prasekodah perlu dikemas dengan menank untuk meningkatkan kengnan belaarnya,
rmenyelesaikan masalah yang dihadaps, serta mengads bekal dalam hidupnya
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