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Apa itu motivasi?
Menurut McClelland pengertian motivasi berprestasi adalah sebagai kompetisi
dengan standar keunggulan. Dengan demikian motivasi berprestasi ditandai
oleh keinginan untuk mencapai standar keunggulan yang tinggi dan untuk
mencapai tujuan yang unik. Motivasi berprestasi dapat dianggap sebagai
disposisi untuk mendekati keberhasilan atau kapasitas untuk mendapatkan
kebanggaan dalam pemenuhan ketika kesuksesan dicapai dalam suatu
kegiatan.



Apa itu motivasi?
Motivasi adalah daya penggerak di dalam diri seseorang untuk berbuat sendiri.
Motivasi merupakan kondisi internal individu yang mendorongnya untuk
berbuat sesuatu . peran motivasi adalah sebaik pemasuk daya atau energi
untuk bertingkah laku secara terarah ( gleitman 1986 )



Menyukai situasi atau
tugas yang menuntut
tanggung jawab pribadi
atas hasil-hasilnya

Memiliki tujuan yang realistis
tetapi yang menantang dari
tujuan yang terlalu mudah
dicapai atau terlalu besar
resikonya.

6. Tidak
tergugah untuk sekedar
mendapatkan uang,
status, atau keuntungan
yang lainnya

Senang bekerja dan
bersaing
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Seorang yg berprstasi tentunya memiliki
sifat kepemimpinban dalam dirinya. Nah
itu sering kita sebut dengan LEADERSHIP





3 H SELF DESIGN

HEAD HEART HANDS



⇨ Comprehensif
communicator⇨ Public speaking⇨ Thinking creator⇨ Critical thinking⇨ Specialist

⇨ Banyak membaca⇨ Makan bergizi⇨ Olahraga⇨ Lakukan sesuatu
yang berkesan

HEAD = intelektualitas, hard skill

Potensi Jaga kualitas



⇨ Spiritual ( iman dan
takwa )⇨ Soft skill ( soft skill is
the winning
character)⇨ Emotional (emphaty)⇨ Mentality (self
leadership)

⇨ Pilih lingkungan⇨ Pilih mentor⇨ Pilih sahabat⇨ Pilih dirimu menjadi
terbaik

HEART

Potensi Cara menjaga heart



⇨ Do creative⇨ Give and gift⇨ Writing

Selaraskan – mindfullness –
berlomba-lomba dalam
kebaikan – fastabiqul khoirot

HANDS

HEAD-HEART-HANDS



Resep Berprestasi

Berkarya Berprestasi

Berusaha Berdoa

Bermanfaat

Berserah diri



Sekarang saya ingin bertanya kepada kamu? IQ itu
penting nggak sih? Kecerdasan itu penting nggak sih?

Tentu saja penting !!! Tapi ada yang lebih penting dari IQ,
dan yang lebih penting daripada IQ adalah I CAN !!!

YES, your I can is much important
than your IQ



Kemauan kamu itu jauh lebih penting daripada
kecerdasan kamu. Buat apa jadi orang paling pintar, buat
apa jadi orang paling cerdas? Buat apa jadi orang yang

paling tahu segalanya? Tapi dikit-dikit nggak mau !

Nggak ada gunanya .. Kecerdasan itu nggak akan bisa
membawa kamu kemana-mana kalau itu tidak

disertakan dengan kemauan, kecerdasa kamu nggak akan
ada gunanya kalau kamu hanya duduk diam dan nggak

pernah ambil tindakan .



Tapi sebaliknya… walaupun kamu bukan yang paling pintar,
walaupun kamu bukan yang paling cerdas, walaupun kamu
bukan orang yang paling tahu segalanya, tapi kalau kamu

punya kemauan yang luar biasa, mau mencoba, mau
berusaha, mau take action, mau belajar, mau bangkit dari
kegagalan, mau berproses, mau mengakui kesalahan, mau

memperbaiki kesalahan.

Kemauan itu akan membawa kamu jauhh melebihi
orang-orang yang cerdas tapi dikit-dikit nggak mau !



Jadi ingatlah, ITS NOT JUST ABOUT IQ BUT ITS ABOUT I CAN !!!

Dan hari ini saya ingin menantang kamu kalau selama ini
kamu meluangkan begitu banyak waktu untuk mengupgrade

kepintaranmu, hari ini saya menantang kamu luangkan
waktu juga untuk mengupgrade mindset dan hatimu.

HAVE FAITH – BE POSSIBLE – TAKE ACTION
dan yakinlah bahwa kamu mampu, yakin bahwa kamu pasti
bisa, yakin bahwa kamu sanggup menerobos keterbatasan

dalam hidupmu.



MIMPI ITU HARUS TURUN KE HATI, BARU TURUN KE KAKI
TAHU AJA NGGAK CUKUP, KAMU JUGA HARUS MAU. BARU

KEMAUAN ITULAH YANG AKAN MENGGERAKKAN LANGKAHMU
MENUJU KESUKSESAN, KEMAUAN ITULAH YANG AKAN

MEMBUATMU BERTAHAN DISAAT BEGITU BANYAK COBAAN,
KEMAUAN ITULAH YANG AKAN MEMAKSAMU UNTUK TERUS

BERJALAN MENEROBOS SEGALA RINTANGAN.

DAN KEMAUAN ITULAH YANG AKAN
MEMBAWAMU MERAIH KEMENANGAN



Reminders

Mercury
It’s the closest planet

to the Sun

Venus
Venus is the second
planet from the Sun

Jupiter
Jupiter is the biggest
planet of them all

Saturn
It’s composed of

hydrogen and helium

Mars
Mars is actually a

very cold place

Neptune
It’s the farthest

planet from the Sun



⇨ Note your activities⇨ Note your activities⇨ Note your activities⇨ Note your activities⇨ Note your activities

⇨ Note your activities⇨ Note your activities⇨ Note your activities⇨ Note your activities⇨ Note your activities

Priorities

High priority Low priority
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Remember to

Today
Mercury is the

closest planet to
the Sun and the

smallest one

This week
Venus has a

beautiful name and
is the second planet

from the Sun

This month
Despite being red,
Mars is actually a
cold place. It’s full
of iron oxide dust



Reminders
You can describe the
topic of the section here

Memories
You can describe the
topic of the section here

Goals
You can describe the
topic of the section here
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Whoa!



Introduction
You can give a brief description of the topic you

want to talk about here. For example, if you want
to talk about Mercury, you can say that it’s the

smallest planet in the entire Solar System



Calendars
01



Don’t forget this!



“This is a quote, words full of
wisdom that someone
important said and can make
the reader get inspired.”



Notes
Venus

Venus is the second
planet from the Sun

Jupiter
It’s the biggest planet
in the Solar System

Despite being red,
Mars is a cold place

Saturn
Saturn is a gas giant
and has several rings

Mars



Awesome
words



> Goals 03



A picture is worth a
thousand words



Computer



Tablet



Smartphone



Big numbers catch your audience’s attention



Of the day for homework

40%
Of the day for playtime

Organize your time!



Distance from Earth to the Moon

386,00km

Jupiter’s rotation period

9h55m23s

The Sun’s mass compared to Earth’s

333,000



Best day of the year



Road trip plan

Venus
Venus is the second
planet from the Sun


