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Sejak awal revolusi teknologi, kehidupan manusia telah mengalami sejumlah transformasi 

signifikan. Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi, kadang-kadang dikenal sebagai 

TIK, telah memiliki dampak besar pada dunia kita dengan cara yang sebelumnya tidak mungkin 

untuk dipahami. Teknologi yang dikenal sebagai ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer), 

yang kita gunakan saat ini, adalah salah satu penanda signifikan dari transformasi ini di periode 

modern. Ini telah mengubah cara kita terhubung dengan teknologi dan orang lain. Dalam tulisan, 

kita akan melihat dampak teknologi, khususnya teknologi ChatGPT, terhadap kehidupan kita 

sehari-hari dengan melihat sisi positif, negatif, dan implikasi yang muncul dari fenomena ini. 

Interaksi Manusia dan Teknologi yang Disediakan oleh ChatGPT 

Teknologi ChatGPT adalah salah satu kemajuan paling luar biasa yang dibuat di bidang kecerdasan 

buatan. Ini adalah model bahasa yang telah dilatih dengan volume besar data teks untuk 

menghasilkan materi yang tampaknya telah ditulis oleh manusia. Kemampuan teknologi ini untuk 

menghasilkan tulisan yang koheren, dapat dipahami, dan cukup alami dalam berbagai konteks 

adalah faktor utama yang berkontribusi terhadap keberhasilan teknologi ini. Interaksi kita dengan 

komputer dan bentuk teknologi lainnya telah diubah secara mendasar sebagai hasilnya. 

Kemampuan teknologi ini untuk bertindak sebagai asisten virtual adalah salah satu fitur yang 

menjadikannya salah satu komponen teknologi yang paling menarik. Dalam kehidupan sehari-hari, 

banyak orang sudah mulai memanfaatkan ChatGPT untuk mencari informasi, membuat teks, 

membuat jadwal, dan bahkan hanya berbicara tentang topik tertentu. Ini memecah hambatan yang 

secara tradisional ada antara manusia dan teknologi, mengubah komunikasi yang sebelumnya 

terbatas menjadi sesuatu yang lebih alami dan interaktif. 

Keuntungan yang Bisa Didapatkan dari Memanfaatkan Teknologi ChatGPT dalam 

Kehidupan Sehari-hari 

Tidak diragukan lagi bahwa penerapan teknologi ChatGPT ke dalam kehidupan kita sehari-hari 

telah menghasilkan peningkatan besar dalam jumlah berbagai hasil yang menguntungkan. 

Kenyamanan mendapatkan akses ke informasi adalah salah satu keuntungan paling signifikan. 

Seseorang dapat dengan mudah menemukan solusi untuk masalah apa pun yang mungkin muncul 

selama hari mereka dengan bantuan ChatGPT. Dengan cara ini, ada sedikit kebutuhan untuk 

mengeksplorasi berbagai sumber informasi secara manual, yang pada gilirannya mempercepat 

proses pencarian informasi. 

Selain itu, ChatGPT memainkan peran penting dalam membantu individu dalam berkomunikasi 

dengan baik satu sama lain, yang merupakan tugas yang sangat vital. Teknologi ini dapat 



digunakan sebagai alat bagi orang-orang yang mungkin mengalami kesulitan mengekspresikan 

ide-ide mereka atau menemukan kata-kata yang tepat. Ini dapat membantu orang-orang itu 

menjelaskan pikiran mereka dengan cara yang jelas dan akurat. Selain itu, dapat berguna ketika 

datang ke proses penulisan, baik dalam pengaturan profesional atau pribadi. 

 

Tantangan dan pertimbangan Etika 

Namun, penggunaan teknologi ChatGPT memunculkan sejumlah masalah dan pertimbangan etis, 

sama seperti jenis teknologi lainnya. Salah satu kesulitan paling signifikan adalah kemungkinan 

menerima informasi yang salah. Meskipun teknologi ini mampu menghasilkan tulisan yang 

menarik, teknologi ini juga berpotensi memberikan materi yang salah atau menyesatkan. Ini dapat 

memiliki dampak besar dalam situasi di mana sangat penting untuk memiliki informasi yang akurat 

dan dapat diandalkan. 

Selain itu, adopsi ChatGPT dapat mengurangi pentingnya bakat manusia di bidang komunikasi. 

Kapasitas untuk berbicara, menulis, dan berinteraksi secara efisien adalah keterampilan sosial 

penting yang dapat dikembangkan lebih lanjut dengan latihan yang konsisten. Ketergantungan 

yang berlebihan pada teknologi ini dapat merusak pengembangan keterampilan komunikasi 

manusia, terutama di kalangan mereka yang berusia lebih muda. 

Implikasinya bagi Masyarakat dan Ekonomi 

Teknologi di balik ChatGPT juga dapat berakibat pada skala sosial dan ekonomi yang lebih luas. 

Sisi baiknya, penerapan teknologi ini dapat menghadirkan jalan yang sebelumnya belum dijelajahi 

untuk produksi barang dan jasa berbasis teks. Semakin banyak bisnis telah mulai menerapkan 

ChatGPT untuk digunakan dalam layanan pelanggan, bantuan teknis, dan bahkan pemasaran. Hal 

ini dapat mengakibatkan peningkatan efektivitas serta kualitas layanan yang disampaikan kepada 

pelanggan. 

Namun, dari sudut pandang ekonomi, pertanyaan apakah pekerjaan manusia dapat digantikan oleh 

mesin juga dapat diajukan oleh teknologi ini. Ada kemungkinan bahwa tenaga kerja yang 

melibatkan penulisan komunikasi dapat dibuat usang oleh teknologi yang disebut ChatGPT. Hal 

ini dapat menginspirasi perdebatan tentang bagaimana masyarakat dan pemerintah dapat 

merespons, serta bagaimana meningkatkan keterampilan dan pelatihan untuk menghadapi 

perubahan ini. 

Kesimpulan 

Singkatnya, pengaruh teknologi pada kehidupan kita sehari-hari, termasuk teknologi di balik 

ChatGPT, sangat luas dan beragam. Sisi baiknya, memiliki akses ke lebih banyak pengetahuan 

dan memiliki komunikasi yang lebih efektif keduanya dimungkinkan karena kemajuan teknologi 

ini. Namun, ada masalah etika dan pertimbangan lain yang ikut bermain, seperti potensi informasi 



yang salah dan efeknya pada kemampuan komunikasi manusia. Selain itu, dampak sosial dan 

ekonomi membutuhkan pertimbangan yang signifikan. 

Sangat penting bahwa, ketika kita bergerak maju dengan adopsi teknologi ini, kita mengingat 

dampak yang akan terjadi pada skala yang lebih besar dan membuat persiapan yang cermat untuk 

penggunaannya. Penerapan teknologi ChatGPT harus sejalan dengan prinsip-prinsip moral dan 

etika kita, dan harus terus melakukan investasi dalam peningkatan aspek mendasar dari kontak 

interpersonal. Kita dapat mengarahkan pengembangan teknologi ini ke arah yang konstruktif dan 

berguna bagi masyarakat secara keseluruhan jika kita memahami manfaat dan tantangan yang 

terkait dengannya. 

 

 


