
Menyehatkan Tamu Allah
dengan Power of  Thaharah

Calon Jemaah Haji Indonesia 1445 H



Ada apa dengan Cinta … 

Balasan cinta-Nya ....
Pernyataan – pendekatan / pujian – pengorbanan –
KESEHATAN

https://www.youtube.com/watch?v=ohTePYXL_Mg (lirik & Suara)

https://www.youtube.com/watch?v=ohTePYXL_Mg


Pendahuluan

Sikap dan Tindakan menghadapi Problema Kehidupan dengan Sabar-Sholat

ََ  وَإنَِّهَا لكََبيِرَةٌ إلَِّّ الصَّلََةِ ۚوَ الصَّبْرِ بِ وَاسْتَعِينُوا  ََ الَّذِينَ يظَُنُّونَ -45-الْخَاشِعِينَ  
46-أنََّهُمْ مُلََقُو رَب هِِمْ وَأنََّهُمْ إلِيَْهِ رَاجِعُونَ 

Urgensi sholat yang berkualitas - sholat yang khusu`- sholat yang menyejukan jiwa – Sholat yang 
melahirkan amar ma`ruf – nahi mungkar - solusi permasalahan individu juga sosial

Wudlu, statusnya menjadi wajib karena muqaddimah sholat

لا به فهو واجب مالايتم الواجب ا 

Bersuci akan menjadikan seseorang pantas menghadap Rabb-nya, mendapatkan CINTA Tuhannya…



Pentingnya (Power of) Sholat
Baiknya menyukailah sunnah-sunnah Sholat

- berupaya mengerti bacaan, doa sehari-hari terutama yang berkaitan dengan Wudlu dan 
Sholat

- mengupayakan penyempurnaan rukun-rukun sholat dengan nawafil – sunah-sunah nya

- Bagaimana Thaharah mempersiapkan Calon Jemaah Haji untuk melaksanakan sholat
dengan baik 

Sumber bacaan : 

Amiruddin, M., Yuniardyanti, S., Aisya, C. S., & Firdaus, M. R. M. (2023). Perawatan kuku untuk kesehatan jasmani dan rohani 
sebagai sunah Nabi Muhammad SAW. Medika: Jurnal Ilmiah Kesehatan, 3(2), 22-26.



Thaharah perspektif Islam
Thaharah, diksi Bahasa Arab artinya bersuci

Urgensi Thaharah dalam Islam

(4المدثر)وثيابك فطهر ( رواه مسَم)الإيمان شطرالطهور 

(متفق ََيه) صلَة أحدكم إذا أحدث حت  يتوضأ لّيقبل الله 
Adab ber Tuhan - Posisi sebagai hamba

Alasan pentingnya menjaga thaharah dalam Islam- Keistimewaan orang yang menjaga Wudlu

Kisah Sahabat – Saidina Bilal bin Rabah RA

Da`bu Shalihin (kebiasaan Para Solihin-Solihat) terus menerus menjaga kesinambungan wudhu



LINGKUP THAHARAH



Penyucian Mental

َ يُحِبُّ التَّوَّابيِنَ وَيُحِبُّ الْمُتَطهَ ِ  (222البقرة ) رِينَ إنَِّ اللََّّ

Suci mental meliputi 

- suci dari segala makhluk selain KHALIQ Swt ( risalah azan )

(Rasulullah SAW ketika mendengar (panggilan) azan, berubah tak kenal manusia, dan segera

menuju sholat dan segera pulang setelah selesai)

- suci dari berbagai penyakit hati, seperti hasad, dengki, dendam dan lain sebagainya.



Penyucian Fisik
Tahap-Tahap Wudlu

Suci di sini mencakup segala hal, suci atau bersih pakain kita, suci tempat tinggal kita, suci

lingkungan kita, atau mensucikan tubuh kita baik dari hadas kecil, ataupun hadas besar

Gambar dan Penjelasan langkah-langkah Wudlu

Doa dalam mencuci anggota wudhu diajarkan Imam An Nawawi (melihat air, cuci tangan, 
bersugi/gosol gigi/siwak, istinsyaq, cuci muka, cuci tangan, menyapu air ke kepala, ke 
telinga, mencuci kaki. (Power of Wudlu)

Doa orang selesai berwudhu
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Soleh, Achmad Khudori  (1998) Thaharah. Fiqh Kontekstual: Perspektif sufi-falsafi, 1 . Pertja, Jakarta



Prestasi Fisik dan Spiritual via Power of Wudlu
(Asbaghal Wudlu)

# Berguguran dosa-dosa (wudhu, jalan ke mesjid)

# Semua pintu Surga terbuka lebar

# Rezki berkah dan mencukupi (Qonaah) malah lebih

# Sehat Fisik dan Jiwa



Manfaat secara Medis
Hubungan antara menjaga Thaharah dengan Kesehatan fisik dan mental

- Yang menjaga kebersihan, maka Allah SWT menyukainya

- Rasa syukur yang tinggi  berartinya air  dalam kehidupan, pemicu hormon endorvin tercipta 

karena hatinya tenang, senang, tentram)

- Terjaga kebersihan gigi, alat perasa di lidah, alat pencernaan makan di mulut.

- Terhindar dari kurang berfungsinya alat penciuman, pernafasan, stroke (penelitian)

- Bagian wajah dan anggota wudlu lainnya akan semakin bersih, cerah karena sering dibasuh/ 

cuci

- Tangan dan kaki itu diantara organ tubuh yang paling aktif, dan paling terkontaminasi dengan   

kuman dan bakteri yang mampir, parkir di kulit tubuh 

- Titik akupuntur yang ada di tangan, hidung, telinga, kaki setiap hari 5 kali otomatis tersentuh

- Allah SWT suka melihat pengaruh nikmat-Nya pada hamba-Nya

Sumber bacaan : 

Listiyana, A. (2021). Istitha’ah (http://repository.uin-malang.ac.id/9804/)

Hakim, A., Indrawijaya, Y. Y. A., Mutiah, R., Ma'arif, B., Jati Dharma Dewi, T., Fauziyah, B., ... & Malik Guhir, A. (2021). Ensiklopedia Ilmu Farmasi: 
mengenal dunia pendidikan kefarmasian mulai dari ilmu dasar hingga terapan.



Setia/perhatian/berkeinginan kuat/ mengkondisikan diri untuk 

menggapai Shalat (kebaikan)

Hirsh dalam kebaikan ( حرض)
Bapak-Ibu CJH, melihat isyarat-isyarat Hadits Baginda Nabi diatas
Mugi-mugi pegiat-pegiat haji, panitia acara ini, yang hadir dan menngikuti acara ini, muga2 
Allah izinkan untuk menyambut seruan Nabi Ibrahim AS yang sudah menjadi instruksi 
Allah SWT

https://www.youtube.com/watch?v=XJs4JzKWIic





Praktisnya – jadilah CJH yang Care dengan Wudlu

Bagaimana CJH agar selalu terjaga Thaharah dalam kehidupan sehari-hari

- Membudayakan diri dalam keadaan berwudlu

- Menyempurnakan wudlu ( أسبغ الوضوء  ) dengan terus belajar, beramal (mempraktekan

 ilmu Thaharoh yang luar biasa

- tidak mengundur-undur hal bersih, kalau ingin menjadi great personality, insan prestisius,  

  the winner, pemenang  (  قد أفَح من زكاها –قد أفَح من تزكي ) - kegiatan bersih-bersih hati, 

  bersih-bersih diri, bersih-bersih lingkungan sesuai untuk dapat cinta Allah SWT ( Dia suka 

   orang-orang mutathohhirin )

- Saran praktis  untuk tetap menjaga kesehatan diri dengan kebiasaan sehat, Kesehatan 

   lingkungan (bersilaturrahmi, bersosialisasi, bersama-sama)

Referensi :

Isroqunnajah, Isroqunnajah (2020) Puasa dan wudhu: tradisi hidup sehat dan bersih. UIN Maliki Press, Malang



Simpulan
* Bersuci adalah proses yang pantas, wajib dilakukan sebelum memulai ibadah Sholat.

* Power of Thaharah itu bagian dari Power of Sholat. Jika Sholat dinilai Excelent, semua 
dianggap Excelent. CJH berhak untuk mentarget ini

• Bersih-bersih jiwa dan fisik merupakan sikap yang dicintai Allah SWT, bersuci itu banyak 
sekali fadilah dan ganjarannya, kemashlahatan itu kembali kepada diri 

hamba itu sendiri, termasuk kesehatan mental dan jasmani. 

* Bersih identik dengan sehat, Bersih itu sehat.

Semoga sehat selalu dalam menjalani manasik dan nusuk haji (armina=arafah+mina). Hajjan
Mabruran Insya Allah

SEMOGA BERMANFAAT - TERIMA KASIH



Sesi tanya jawab
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