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Dalam kurun berabad-abad, agama (islam) dikaji dalam berbagai
pendekatan keilmuan, mulai dari: teologi/kalam, tafsir, fikih, ushul figih, tasawuf,
bahasa, sejarah, sosiologi maupun kesenian. Dalam tiga dasawarsa terakhir, banyak
pakar mengkaji agama dengan pendekatan ekonomi, kedokteran, teknologi, dan
psikologi. Dari sejumlah pendekatan kajian agama yang berkembang sekarang dan
sedang ngetrend adalah pendekatan psikologi agama. Mengapa? Psikologi agama
memperlakukan agama bukan sebagai fenomena langit yang serba sakral dan
transenden--biarlah itu menjadi lahan teologi. Ia ingin membaca keberagamaan
sebagai fenomena yang sepenuhnya manusiawi yang menukik ke dalam proses-
proses kejiwaan yang mempengaruhi perilaku kita dalam beragama, membuka
"topeng-topeng" kita, dan menjawab pertanyaan "mengapa". Psikologi Agama,
karena itu, memandang agama sebagai perilaku manusiawi yang melibatkan siapa
saja dan di mana saja, dengan segala motif-motif dan hal-hal yang
mempengaruhinya baik secaraindividu maupun kolektif.

Dengan mengkaji Buku Psikologi Agama dalam Perspektif Islam yang ada di
tangan para pembaca ini diharapkan para pengkaji mampu: (1) Menjelaskan aspek
kejiwaan manusia ditinjau dari sudut pandang psikologi dan agama Islam; (2)
Menjabarkan fase-fase perkembangan manusia serta tugas-tugas pembinaan
agama Islam yang sesuai dengan perkembangannya; (3) Melakukan kegiatan
psikologi: psikoterapi, konseling maupun rugyah syar'iyah yang dilandasi nilai-nilai
agama Islam; dan (4) Melakukan pendidikan, pembinaan dan penyuluhan agama
Islam kepada masyarakat sekolah maupun luar sekolah dengan pendekatan
psikologis.

Buku ini sangat berguna bagi para guru agama (GPAI), ustadz, mubaligh,
kyai/tokoh agama maupun pihak-pihak yang berkecimpung dalam dunia pendidikan
dan pembinaan agama baik dilembaga pendidikan maupun masyarakat luas.
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