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Prakata

Tidak terasa, lebih dari 10 tahun saya mengajar psikologi perkembangan di berbagai
kelas. Awalnya, sulit bagi saya untuk menerima mata kuliah psikologi perkembangan.
Meski pada dasarnya saya lulusan psikologi, saat masih melakukan perkuliahan saya
lebih tertarik dengan konsentrasi psikologi sosial, psikologi olahraga, dan psikologi
klinis. Kelahiran anak pertama mengubah tekad saya untuk memperdalam ilmu psikologi
perkembangan.

Ketakjuban muncul saat melihat perkembangan anak saya. Saya dan istri membuat
catatan kecil tentang proses perkembangan anak kami. Tidak berhenti pada anak
pertama, ketakjuban saya terus saja muncul beberapa tahun kemudian, yaitu ketika
anak kedua, ketiga, dan keempat lahir. ketakjuban terjadi karena semuanya memiliki
variasi yang unik secara individu. Mereka berkembang dan belajar dengan cara yang
variatif. Selain itu, mereka juga tumbuh menjadi anak dengan karakter yang berbeda.
Catatan-catatan kecil saya dan istri tentang anak-anak kami menjadi modal awal bagi
saya untuk menyusun sebuah buku.

Buku “Psikologi Perkembangan Anak Jilid 1 & 2" merupakan buku yang mencoba
untuk menjelaskan sifat dinamis perkembangan manusia, mulai dari masa kehamilan
sampai masa bayi. Sebelum Anda membuka halaman selanjutnya, mari kita luangkan
waktu sejenak untuk memikirkan mengapa Anda ingin membaca buku ini. Apakah seperti
yang saya sebutkan di awal tulisan bahwa Anda adalah orang tua baru yang takjub dan
ingin mempelajari perkembangan anak Anda? Apakah Anda adalah seorang pendidik
yang tengah terlibat dalam pendidikan anak? Apakah Anda seorang mahasiswa yang
tengah mempelajari lebih detail mengenai perkembangan anak? Mungkin Anda berniat
membaca buku ini untuk mengingat kembali proses perkembangan dan memahami lebih
baik kondisi Anda sekarang? Bagaimana masa anak memengaruhi dan menjadikan Anda
seperti saat ini? Tujuan apapun yang Anda miliki sangat penting karena minat dan niat
awal akan memengaruhi pembaca dalam mengambil pendekatan terhadap buku ini.

Psikologi Perkembangan Anak Jilid 1 & 2 sengaja saya susun untuk memenuhi kriteria
dalam berbagai perspektif pembaca, baik dalam tujuan umum maupun khusus. Saya
berusaha memastikan bahwa buku ini dapat memberikan gambaran terkini dan menarik
tentang perkembangan anak kepada siapapun. Buku ini berusaha menyajikan secara
komprehensif kumpulan teori, penelitian klasik, serta isu-isu kontemporer terpenting
dalam psikologi perkembangan anak. Harapannya, setiap pembaca dapat menemukan
perspektifnya secara unik.
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Sebagai penulis, saya berharap buku ini dapat memberikan informasi yang mampu
merangsang pemikiran pembaca dalam berbagai cara. Saya juga berharap buku ini
dapat membangkitkan rasa ingin tahu, sekaligus membagikan rasa kebahagiaan yang
diperoleh dari pengetahuan mengenai betapa menakjubkannya proses kita berkembang
sebagai manusia. Semoga buku ini dapat menjadi pembuka pintu motivasi bagi kita
semua untuk belajar lebih lanjut tentang perkembangan anak dan tetap menjaga nalar
kritis karena ilmu perkembangan sangatlah dinamis. Selamat membacal!

Malang, April 2024

Akhmad Mukhlis



Tentang Penulis vii

Tentang Penulis

Akhmad Mukhlis, lahir di Desa Pandangan, Rembang, Jawa
Tengah. la adalah anak dari sepasang pedagang yang sangat
menyukai sepak bola. Setelah dewasa, ia melanjutkan studi S1
dengan mempelajari ilmu psikologi di UIN Malang, kemudian

; kembali memperdalam ilmunya dengan melanjutkan S2 di UGM.
i Setelah lulus, ia memilih untuk membagikan ilmunya sebagai
] . dosen di UIN Malang.
; J. Selain aktif sebagai dosen, ia juga telah melahirkan berbagai

buku yang berkaitan dengan ilmu psikologi. Kecintaannya
pada bidang psikologi tidak ingin ia simpan sendiri sehingga ia terus berupaya untuk
menyebarkan karyanya agar orang lain juga dapat mencintai ilmu psikologi. Setiap buku
yang ia tulis kaya akan makna dan bertujuan untuk mengajak masyarakat agar lebih
memahami dan memanusiakan individu.

Pemahaman yang ia peroleh dalam bidang psikologi didapatkannya melalui studi
yang panjang dan berbagai penelitian yang terus dilakukan. Tidak terbatas pada
teori, ia juga aktif mempraktikan ilmunya dengan berpartisipasi sebagai pengisi materi
dalam berbagai acara parenting. la bertekad untuk membantu setiap orang tua baru
membesarkan dan mendidik anaknya dengan baik.

Meski memiliki segudang pengalaman dan ilmu pengetahuan, ia tidak berhenti
menerima masukan dari setiap kalangan. la bahkan bersedia mendengar masukan dari
pembacanya melalui email: akhmadmu@uin-malang.ac.id. la menganggap setiap masukan
yang diberikan oleh orang lain adalah ilmu berharga yang tidak dapat ditemukan dalam
buku dan pelajaran apapun.

Buku Terbit:

e Psikologi Lintas Budaya Fenomena Perilaku Masyarakat dalam Konteks Lokalitas
e Was-Was: Antologi Cerita Pendek Psikologi Abnormal

e Pendekatan Psikologi Kontemporer Perilaku Masyarakat pada Aras Kekinian

e  Orientasi Seksual: Sikap Mahasiswa UIN Malang

e Psikologi Biasa-Biasa Saja
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Bermain adalah pekerjaan yang dilakukan
oleh anak-anak

— Jean Piaget
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