Kendalikan Kolesterol,
Lindungi Jantungmu

Hidup Sehat Dimulai dari Pola Makan & Gerak Aktif

APA ITU Ve
HIPERKOLESTEROLEMIA? \

Hiperkolesterolemia adalah kondisi kadar ——
kolesterol darah melebihi normal, terutama
LDL, yang dapat menumpuk di pembuluh
darah dan memicu penyakit jantung.

0 TAHUKAH KAMU?

Kolesterol tinggi dapat meningkatkan risiko:

Penyakit Stroke Aterosklerosis
jantung koroner
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