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Rategori Sistole Diastole
Apaltu / d
Hi Qrtensi‘) b DPL H. Muhammad Normal <120 <80
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10.978031720252.104
Rondlisi dimana tekanan 1 Elsa Sabrina NIM.
darah sistolik lebih dari 140 [ 3 Aecramd it e 120-139 80-89

230703110182 hipertensi

mmHg can tekRanan darah
diastolir leblh dari 90

3. Nur Aulia Rahma
NIM. 230702110183

4. Muhammac! Thorig
Haikal NIM.

Hipertensi

Gerajati 140-159 90-99
; Mengapa Hipertensi Hipertensi 5160 5100
_ Berbahaya derajat 2 .
Jika tidak dikontrol, hipertensi <.
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gal gin
. Gangguan penglihatan . 4

Q Tahukah Kkamu

Sekitar 1.4 miliar orang
dewasa usia 30-79
tahun di dunia hidup

Usia lanjut

Terlalu banyak konsumsi garam
Jarang bergerak

Stres

Merokok

Atur stres
sayur clan & istirahat
uah cukup

Efisien clan
kRurangi
kRonsumsi
garam &
lemak

Kelompok 44



