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HANI
FENDANULUAN

L1 Latar Belukang

Fenomena isu rokok dalam beberapa tahun belakangam ini memang sedang
hangat wsuk diperhincanghan, bahkan rokok telsh menjadi bagian dari iss politik,
sosial, budayn, kesehatan, dan bebkan hotungan antar negers Ji dunin. Banysknys
[ahsor bepentingun yamg berpersn menjadikan i rokok mensimbulian pro-kontm
250 hootestass yang tidsk pesnah selessd

fleberapn parsdipma yang melckat pods masyarskat sering & alemathan
kepadda rokok miskas dan penyebab penyakit degeneratil seperti jastung, paru-par,
dam heluinzs pads janie, selain it juga pemyebab pemyakit permafssn, penmyetab
bamony kering, pemrychat bemakalan remaja dan awal muls pembelajarn memiajal
rarkobe pamun ads pula yang memujinys seperti temmm sejai, teman setla i kala
wpl, leman yeng bisa di ajok berpace stk borfikir,

Pads zeman modem sast ini, rokok bukssdah bends yang asing lagl bag)
bita. Rakob juga menjodi sish satu barang konsumsd yang pefing mudah diemul
& Imghamgan kits sehars-bart, seperti i rumah, di jalen, of anghkutan wmum, i
kereta chonomi, di wareg des d| botagal tempat laineyo setems i et
mmmm-ﬂ—uwmw
ketessaan yang sanpst smum dan melass  masyasmkat. Merokok adalah sty
tﬁh—:mmmmmmmmam
oleh banyskaya perokok atau aktivitas merakok yeag blss ditermmi di sekisar kit
sebinggs merokok mesjadi sustu hal yang lumesh dan binss ssje.

Merokok mengukan schush tradini turun-cemurun bagl sebagian besar
masysulat dl Indonesia, begitu jugn & neparn-negara berkembang lainnyn.
Masverskat Indoocsia memgenyal  kebiasses merchok 4l termpat  terhuka,
shinggs mampu memberikan waly dorongan ketertarikun pada ormng yang
betum permah merokok weuk mencoba menakan kenikmatan susey rokok. Saal
s pun. merckok juga disngpap wbag srams pemyambung dalam perpasdsn
Selain |ty kebiasamn merohok sambil berhincang-bincssg dengan teman, s



wau belusrge seaban sadah mengads wuidisl scbaginn musyarakat yang sullt
dilillanghan (Armstrong, 1991)

IN Indonesin pada umummya, rokok dibedakan menjadl bebernpa jenis.
Perbedase i didessrkan wias bebuan pemboenghus rokok, habhan baku stau isi
okok, proses pesbustas rokok, dan pengpunaan filler pads robok, Dard segh
hahan, rokok mempunyal beberapa istilah, yaitu rokok sigaret dan rokok kresek
Rokok sigaret adalsh rokok  yang terbust darf daun tembekan. Sedangkun rokok
beetek adalah rokok ysng terbust dari daun termtukon dan cengheh, sehingga
Sempunyal camprzan sons dan rass congheh, Masyzeakos Jaws swebagsl perciok
portams jugn mesgenal istilah rokok putih, yakni sebutan ek rokok yang Udak
mengraakan ceogheh, Adn puls isilsh rokok klobot, yskni rmkok yang tertuist
St dasm jagung kering yang diish dengse daun tembakau momi dan cengheh
ays, 2009).

Asap rokod yang dihisup seomng peroick, mengandung kompones gae
dun partikel. Kompuoeen gas sangat berpotenss unmik mensmbullkomn redikal bebm,
song diontamoys terdiel darl karbon memoksida, karbondiokside. aksids dary
nittogen dan semyawa hidrokarbon. Sedanghan kompooen partikel beberspu
diamaeserys tendini dan tar, nskotin, benzopiren, fenol dan cadmium (Zaves dick,
199%)

Radikal behas adalah molchul yang mempenyal atcen dengan ebektum
ymng tidok berpusangss. Radikal beban tidak stabil dan mempusyl reaktivitas
ysng tinggl. Resknviasnys dapst menmsk seluruh fipe makromalekul sefulor
mrmand  harbobidrae, peotsin, liphd don sam nuklest (Langsech, 1995)
Mm.&du&noﬂlmuh—hlhhmuﬁlm
tmbuinya beberasps penyskit yang sifsnya kromis, muksundnys dibutuhkun wakty
bertahun-tatum untuk disadan aleh penceriia dan penyakitnya sudsh parah

Rokch yang paling bertahays adalab kandungan radikal betmsyn. Hawil
MM&.&:&MMWMMMM
menyimpolian tuhwa rokok yang berpotensi sebagsi penyebsb kanker jups
rmempunynl poteni schagad obet setclsh menggunakan filser khuses (filler dengan
Sambahan scavemper) Peran skiif scovenger pada divine Arpivk mersmnsiormass



wap rokok ysng mengndung maten berbahays dan mdikal bebas mengads ndak
Serhabays bagl keschatan (Zabar dan Sumizro, 2011)

Anthohaidan @ipeciukan untuk menangksl bahaya rufikal bebas, yuitu
subtanal yang dipeciuban tetath untuk menctilisir mdikal bebas dan mencegah
Aermaban yang ditimbulhan oleh exdilal bebas serhadap sef normal. Antioksicdan
i nanturya akan menstabiftan mdikal bebas dengan curs melenghapl elcktron
yany sdn puds radikal bebas sekaiiges menghambat terjadinya resksi bernmuai dari
pembontukan madikal bobas yung dapst menmmbulkan wmres okudatif. Pada
dusmya Ll manusls menghasiikan astioksldan alami namun jumiabnya belum
cukup entuk meneerulkan radikal bebss vang masuk he dalamn tubob.
syur dan hush-beahan, tersaeme swywr dan buah yung berwarma cerah schab
sermghin corsh worms saywr den buah, maks mesgandikasian semakin basysk
kader sotioksbdan yang Gikandung dalam ssyur dan buah Misalnys warna hijau
pada kangkung dan bayam. Wama hijsu mengindikasikan kamdungan klorufil
yurg dapst meningkatknn bemampuss tubub wmuk mensaghls radikal bebos
yang dspal membesty menurunkan berbagai resiko  penyukit  kronis, sepeni
kasher. Khaseat daum sutun sadoh dibermal raman dahuba. Dikalnngan masyaroks
radoucnsd Marvho, den zaitun baeyak dogunakan untuk menjaga kestabilan gula
darzh dalom tubuh. Seinng dengan banyaknys penelitian, khasial dsun zxitun pun
makin bunyak dikemhul mavyumks luss. Seperti halnya tanaman lnin ysng
memiliki manfant untek kesehatan, daon zaitum juge mengandumg senyswa
bermanfaal yung dischut alesropein.

Peoefilian terhadap ewropetn sadsh dilskukan sejak ahun 1900-an. Hasil
peseition menychutkan bahwa olrwopen mngst bermanfast aotuk melawan
mleky Intermal. Olewropein memilild aknifitas sati-vien!, ani-bakieri dan anti-
fungial. Dengsn menghounsnsd daun zaite dpercays dapat meningkatkan
thermogemin yang sangat bermanihat dalom membakar lemak secars efektif.
Selain itu penclition i Mikin menycbuthan bahwa kandungan oleseopeis dalum
Samn 7amun jugs hersilal sebags sntioksidan slami yang sangst paten. Dimana



ilaus 7aitem dagt menghambat proses chsidast bpid & dalam b dan jugs
dapal menurekan resiko mendenta pemyukit kardiovaskular. Hahken dalus
sebuah penelitian disebutkan bahvwa kandungan sstioksidan di dalam dasn zzoun
lebuh tinggl dtmndinghan tch hipge yang sclams ini dikeml schbagni sumber
choaidan yang sangat balk bugl tutngh,

Zaiten adulsh pohon yang diberkmtl. Allsh SWT sclah bersumpuh
dengannys dabarm surat at«Tin ayst 1.2
“ Do (bwaly) Tim dhan (basal) Zaeun. Dan demi Bakis Stai. “(QS a2-Timc ) -2)

Darl syst Batan Allsh berssampah dengan buah Tin, bush Zaitun dan bukit
Singl Bush tin adalah bush yang sedsh dikesal bersama, domikian puls bush
mitun. Allsh bersmnpah dengan mesyebut hedis bush sl kucess kedusayn
bamywk dijumpai di tansh Palesting. Firman Allsh: = Dan desed bakit Sieaai™ Allah
hermumnpeh dengss menyebutnys karena & bukit inidah Allah berhicarn denygan
Nabi Musa s Muhssmmad, 20109,

Karena Lhsslst dan Landungen yang bermmanfint darf tansmmas zaitun, maka
perfu dilakuican penelstian umtuk memanfaatian tapamen zaltun sctugni badan
pembuatan biofilter untuk menangkap radikal bebas asap rokok.

L2 Humesan Masalah
Diasi bumar bedskang yang selsh dipaparkan @i stus, makn dapat diramuskan
masalzh sebag bertkur

I Bagninsana pesgaruh veriesl pengeringss dsan zaltun terhadop karaksormtik
sifat fisis mefiputi herspatan dan porositas kompasit dafilier bertahan sorbek
daun znitun?

1. Bepumasa pemgaruh vanas ukurss filler wvhadop kumkierisde sl fisis
moliput! kerapatan dam pormsitas bomposit biofiher bertuhan serbuk daen
raitun?

V. fugnimana penparih vertas pengeringan dssn zzitun lerhadap komposit
biadiher berbahan serbuk duun zaiten dalam memangkap raddal bohes ssap
rokok?



4 DNagasmera pengand varias ukuran filler serhadap kompost biofilter berbahan
scrbuk daun 2astun dalam menangkap mdikal bebas asagp rokok?

L3 Tujunn Penelitian
Tujumn dael penellises s adalah

|. Mengetabmi pengaruh variasi penperingan daun mitun terhadap karakessiaik
wifut fisis melipati kerupetan dan porositas komposit biofiltzs berbahan serbuk
daun saiun.

+ Mengetalul peogarull vartad ukirss filler terfadap Aaraltonistih sifmt fisis
meliput: kempatan dan porootss homeosit blofilter bertalan sertaid daun
mine

1 Mengetaben pengaruh vanan pengenngan daun zminm terhadsp komposit
bofiller besbuhan serbuk dewm zaitun delam mesanghap radikal bebas =ap
rokok,

4 Mengenahl pengareh varasl  ukumn  filler werhadap Komponit  biofilser
berbabian serbuk deun it dalam mesanghap radikal bebes s robol.

14 Manfaat Penelition
Penclitsan s dikarsphan dapst memperolel manfumn sebag berdoun:
I. Menumibah Lharamah kellmuss tentasg permanfastan daan 2iitun sehagai bhaban
pembuatan kamposit biofiler uncuk menangkap radikal bebas ssap rokok.
2. Mempadikan rokok kretek sebagni rokok sehat dan melestarikannys sebagni
upaya melestarikan wanzan nenck moyang hengsa lndanesia,

LS Datasss Masalah
Dalam penclitian im terdapat heberapa batassn musalsh, yastu:
I. Komposit hiofilker berusal dari serbuk dmn zainem (Olew europeen) degan
variasl komposic 04 g, 05 ¢ 06 dn 07 ¢
2. Vatias pengermnyan dawn zaitun dilakulan dengan cars dijemus panas imataharl
ban lioven deagan s 40°C dan S0°C.



1 Variasi syahan yarg digunakan untsh mendapathan serbub daun zasun shagai
filker adulad 200 mesh, 120 mvesh dam $0 mesh,

4 Kompusit Wiailter berbalin serbub dasm mitan digunakan untuk mensngkap
adibal bebus dun asip rokok
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